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Para dar cumplimiento a lo establecido en el Decreto 612 del 4 de abril de 2018 de la
Funcion Publica, la Direcciéon de Talento Humano — Secretaria Administrativa, ha elaborado
el plan de accién para la vigencia 2022 en el cual se disponen diferentes actividades que se
desarrollaran en pro del bienestar de los funcionarios de la Institucion.

A continuacion, se presentan las actividades realizadas en el mes de enero del afio 2022:

Actividad: Socializacién del cronograma de Actividades
Fecha: 08/02/2022

Se realiz6 una reunion con el equipo de trabajo de la Direccion de Talento Humano con el
fin de socializar las actividades planeadas para este afio, indicando la fecha y aquellas
personas encargadas de cada actividad, aclarando que todo el equipo de trabajo debe
estar disponible para prestar apoyo cuando se le solicite. Ademas, se presentd el
cronograma a la Secretaria Administrativa con el fin de dar aprobacion al presupuesto.

Los siguientes fueron los asistentes a la reunién:

Actividad: Reunién bienvenida comités institucionales
Fecha: 09/02/2022

La ley 909 de 2004 de la funcion publica en su articulo 16, establece:

“En todos los organismos y entidades reguladas por esta ley debera existir una
Comisiéon de Personal, conformada por dos (2) representantes de la entidad u
organismo designados por el nominador o por quien haga sus veces y dos (2)
representantes de los empleados quienes deben ser de carrera administrativa y
elegidos por votacién directa de los empleados. En igual forma, se integraran
Comisiones de Personal en cada una de las dependencias regionales o
seccionales de las entidades.”

Por lo anterior, cada dos afios se realizan elecciones internas para elegir a los
representantes de cada comité.

Las ultimas elecciones se realizaron el pasado 18 de noviembre de 2021, donde se
eligieron a los representantes de los empleados, para la vigencia 2021-2023.
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La Secretaria Administrativa en reunién conjunta, llevd a cabo la instalacion de los nuevos
integrantes de los comités institucionales (COPASST, Comision de Personal, Convivencia).

Actividad: Planificacién de actividades del programa de Salud Mental 2022:
Fecha: 11/02/2022

La gobernacion del Tolima busca que sus funcionarios gocen de salud integral, dado que
ésta es la principal condicion del desarrollo humano, la cual tiene como pilar principal la
salud mental. Es por ello que las psicologas pertenecientes a la Direccion de Talento
Humano, se reunieron para planificar actividades que ayuden a prevenir riesgos
psicosociales y aporten a la salud mental.

Algunas de las actividades a desarrollar dentro del programa de salud mental son:
capacitaciones mensuales que ayuden a fortalecer la psiquis de los funcionarios, con temas
como comunicacion asertiva, resolucion de conflictos, inteligencia emocional, manejo del
estrés, entre otros; ademas, se celebrara el dia de prevencién al suicidio y el dia de salud
mental.
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Actividad:
Fecha; 18/02/2022

La ley 909 de 2004 de la funcién publica en su articulo 16, establece:

‘La Comisidon de personal se reunira por lo menos una vez al mes y sera
convocada por cualquiera de sus integrantes o por el jefe de personal de la entidad
u organismo o quien haga sus veces, quien sera el secretario de la misma y llevara
en estricto orden y rigurosidad las Actas de las reuniones.”

Dando cumplimiento a lo anterior, la Directora de Talento Humano convocé a la primera
reunién de la comisién para el presente afio, con el fin de elegir al nuevo presidente de la
Comisién de Personal y tocar temas varios, propuestos por los integrantes de la misma. A
la reunion asistieron los siguientes representantes de los empleados y del Gobierno
Departamental:
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Actividad: Proyecciéon de acuerdo de voluntades entre la Gobernacién del Tolima y
empresas privadas del municipio
Fecha: 22/02/2022

Dando cumplimiento al acuerdo No. 80 perteneciente al capitulo IV de salud y bienestar
laboral, el cual establece que “La institucién gestionara la celebracion de Convenios con
diferentes entidades tanto publicas como privadas que ofrezcan bienes y servicios, con el
fin de obtener beneficios de descuentos para los funcionarios de la Entidad, dichos
Convenios se difundirdn ampliamente a sus funcionarios”, la Direccién de Talento Humano
ha empezado a gestionar acuerdos con diferentes empresas privadas del municipio, con el
fin de obtener beneficios de descuentos para los funcionarios de la Entidad.
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Mar 22/02/2022 10:33 AM
Para: arciniegasd@bancoavvillas.com.co

Cordial saludo,
Me dirijo a usted con el fin de poder realizar/renovar el acuerdo de beneficios para los funcionarios de la Gobernacion del
Tolima.

Para ello se solicita por favor realizar envio de los siguientes documentos a la direccion de correo
(direccion.talentohumano@tolima.gov.co):

* Propuesta de acuerdo (detallada y con presupuesto)
* Fotocopia de la cédula del representante legal
* Fotocopla de cdmara y comercio del establecimiento

Agradecemos realizar envio de los documentos solicitados lo mas pronto posible.
Gracias, Feliz dia.
Felipe Botero

Auxiliar administrativo de Direccion de Talente Humano
3115469029

Actividad: Recargas y entregas de kits de elementos de bioseguridad
Fecha: 2/02/2022 - 9/02/2022 - 16/02/2022 - 23/02/2022 - 2/03/2022 - 9/03/2022 -
16/03/2022 - 23/03/2022 — 30/03/2022

La Gobernacion del Tolima busca mitigar los factores que puedan afectar la salud de sus
trabajadores, es por esto que desde la Direccion de Talento Humano se han tomado
acciones que minimicen las posibilidades de contagio del COVID-19, todos los dias
miércoles en horario de 8:00 A.M. a 12:00 P.M. Se realizaron las entregas y recargas de
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elementos de proteccién personal como lo son los tapabocas, el jabén de manos y el
alcohol antiséptico. En total fueron 216 las personas que recibieron recargas durante el
mes de febrero, de las cuales 92 eran personal de planta y 124 contratistas, todos

pertenecientes a cada una de las secretarias de la institucion.

Actividad: Envio de tarjeta de felicitaciéon por cumpleafios

Fecha: 1/02/2022 al 31/03/2022

Desde la Direccion de Talento Humano, se reconoce la importancia de los colaboradores
del Gobierno Departamental, dando cumplimiento al plan de bienestar vigencia 2022, se
decide enviar un mensaje caluroso y de felicitacion de cumpleafios a cada uno de los

mismos, por medio del correo institucional.
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Actividad: Proceso de evaluacién de desempefio laboral
Fecha: 1/02/2022 al 21/02/2022

La Comision Nacional del Servicio Civil busca evaluar el desempefio de los funcionarios de
carrera administrativa de manera semestral, en donde son los directores de cada
dependencia los encargados de realizar la evaluacion, pero la Direcciébn de Talento
Humano brindé asesoria personalizada a 12 directivos que solicitaron ayuda en el proceso.
Para el mes de febrero se realiz6 la evaluacidén correspondiente al segundo semestre del
afo 2021, donde se logro evaluar al 91% de los funcionarios.

Actividad: Comité de convivencia: Capacitacion de ARL positiva
Fecha: 01/03/2022

Se realiz6 la primera reunién del comité de convivencia de la Gobernacion del Tolima,
donde la ARL positiva brind6 capacitacion sobre las funciones del comité.

Actividad: Pausas Activas
Fecha: 01/03/2022 a 31/03/2022

Las pausas activas permiten reducir la sobrecarga de los musculos, los tendones y las
articulaciones, ademas disminuyen el estrés en el trabajo y mejoran la movilidad de las
articulaciones. Es por ello que se han implementado con una duracién de entre 5y 10
minutos, permitiendo la recuperacién de energia y la mejora en el desempefio del trabajo.
Las pausas activas se realizaron por cada una de las dependencias en todos los pisos de la
gobernacion de Tolima y en el edificio de atencion al contribuyente. Estas tuvieron lugar
cada miércoles y viernes, cubriendo diferentes espacios cada dia.
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Actividad: Conmemoracion del dia de la mujer
Fecha: 09/03/2022

Se conmemoro el dia internacional de la mujer para funcionarias de planta y contratistas.
Se realizaron diferentes actividades ludicas, como clase de cardio rumba, obra de teatro en
relaciéon al dia conmemorado y ejercicios funcionales; ademas, se declamaron poemas,
hubo musica en vivo y papayera, y se realiz6 entrega de obsequios en acompafiamiento de
comfatolima y la secretaria de la mujer. Hubo una participacion de aproximadamente 350
mujeres.
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Actividad: Capacitacion: “Inteligencia emocional”
Fecha: 10/03/2022

Dentro del programa de salud mental realizado por las psicélogas de la Direccion de
Talento Humano, se encuentran planeadas diferentes capacitaciones para todos los meses
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del afio. En el mes de Marzo correspondio la capacitacion en inteligencia emocional a cargo
de las psicélogas Maria Consuelo Rocha y Norby Liliana Florido. Dicha actividad es de vital
importancia para la salud mental dado que la inteligencia emocional permite reconocer,
regular y comprender las emociones, tanto en ti mismo como en los demas; ademas, ayuda

a conectar con otras personas, forjar relaciones empaticas, comunicar de manera efectiva,
resolver conflictos y expresar tus sentimientos.
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Actividad: Recoleccién de informacion para indicadores de desempefio
Fecha: 15/03/2022 a 31/03/2022

La medicion de indicadores de desempefio de la Direccién de Talento Humano se realiza
de manera trimestral, es por ello que en el mes de marzo se ha dado inicio a la recoleccion
de datos de los primeros 3 meses del afio, solicitando informacién sobre las capacitaciones
brindadas, las ausencias presentadas, el panorama de riesgos, la solicitudes de pensiones

realizadas y otorgadas, las evaluaciones de desempefio de los funcionarios, la rotacién de
personal, entre otros.
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Actividad: Celebracion del dia de la felicidad (politica de la felicidad)
Fecha: 22/03/2022

El 20 de marzo se celebra el dia internacional de la felicidad, proclamado por la ONU, una
fecha simbdlica para conmemorar la importancia que tiene la felicidad como parte integral
en el desarrollo y bienestar de todos los seres humanos.

Por tal motivo, dentro de la politica de la felicidad del plan de Bienestar de la Direccion de
Talento Humano, se realizé un stand-up comedy con el comediante Gustavo Adolfo Perez
el martes 22 de marzo, buscando sacar una sonrisa a los funcionarios, que les recuerde
gue para todo hay tiempo, hasta para ser feliz.

Actividad: Reunién comité de convivencia: Revision de casos
Fecha: 29/03/2022

Se llevé a cabo reunién con el comité de convivencia donde se hizo revisién de 4 casos
vigentes de presunto acoso laboral, a los cuales se les realizara el respectivo seguimiento.
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Actividad: Jornada de sensibilizacién de prevencion contra el cancer
Fecha: 30/03/2022

Para la Direccion de Talento Humano la salud de los funcionarios de la Gobernacion del
Tolima es fundamental, motivo por el cual dentro del plan de bienestar se han programado
2 jornadas de prevencion contra el cancer, siendo la primera en el mes de marzo.

Para esta jornada, la direccién de T.H. se ha articulado con la secretaria de salud para que
dieran una pequefia capacitacion y se dieron unos pequefios tips de manera didactica con
el cuerpo humano, para tener una vida mas saludable.

Actividad: Capacitacion Virtual: Clima organizacional “motivacion”
Fecha: 30/03/2022

El clima organizacional es esencial para el buen funcionamiento de las instituciones, ya que
es la apreciacion que los empleados y directivos tienen sobre el ambiente laboral y esto
repercute directamente con el buen desarrollo de sus actividades.

Por lo anterior, la Direccibn de Talento Humano ha programado actividades vy
capacitaciones que propicien un mejor clima laboral. La capacitacion sobre “motivacion”,
buscdé ser un abrebocas al amplio tema sobre clima organizacional.
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Actividad: Entrega de kits de bioseguridad
Fecha: 30/03/2022

La Gobernacién del Tolima busca mitigar los factores que puedan afectar la salud de sus
trabajadores, es por esto que desde la Direccibn de Talento Humano se han tomado
acciones que minimicen las posibilidades de contagio del COVID-19. Por tal motivo, el
miércoles 30 de marzo se decidi6 hacer renovacion de kits de bioseguridad de los
funcionarios, en lugar de hacer las habituales recargas. El kit contaba con un alcohol, un
jabon y dos tapabocas, los cuales fueron entregados a 353 funcionarios de la institucion, de
los cuales 258 eran contratistas y 95 de planta.
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Actividad: Celebracion del dia del hombre
Fecha; 31/03/2022

El Dia Internacional del Hombre fue establecido en 1992 en Estados unidos por Thomas
Oaster, director del Centro de Estudios Masculinos en la Universidad de Misuri-Kansas.
Este dia se conmemora cada 19 de marzo en Colombia y para su celebracién se realizé
entrega de refrigerios, llaveros con destapador y souvenirs por parte de Comfatolima. En
total asistieron aproximadamente 350 hombres de la institucion.
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Actividad: Capacitacion: “Como enfrentar los cambios,
orientacion al logro”
Fecha: 31/03/2022

£
resolucion de conflictos y

La Direccion de Talento Humano estd comprometida con la mejora continua del clima
organizacional de la institucion, por tal motivo se realizO una capacitacion con las
psicélogas de la direccion y la empresa de Coaching Latin FC, con miras a que los
funcionarios tengan mayores herramientas para enfrentar los cambios y se orienten con
mayor eficacia hacia sus logros.
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Gobernacion del Tolima
NIT: 800.113.672-7
SECRETARIA ADMINISTRATIVA
OFICINA DE SISTEMAS

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 2022

DESARROLLO DE ACTIVIDADES
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ES importante velar por la seguridad y la salud de los funcionarios, contratistas de la gobernacion del Tolima dando apoyo a
estilos de vida saludables como por ejemplos: tomas de signos vitales, primeros auxilios, curaciones simples, glucometria si
tiene una moleste le brindamos un medicamento, jornada de masajes apoyamos a la secretaria de administrativa y direccion
de talento huma y también a la seguridad en el trabajo.

A continuacion, se presenta la tabla con especificaciéon de las actividades realizadas en lo que va del afio 2022:

NUMERO DE
FECHA ACTIVIDAD FACILITADOR ASISTENTES REGISTRO FOTOGRAFICO
07/02/20220 | INDUCCION Y REUNION CON EL EQUIPO DE SST- ARL 5
8/02/2022 SEGURIDAD EN EL TRABAJO POSITIVA
YA IDENTIFICANDO EL LUGAR ORGANICE EL
09/02/2022- ESPACIO Y ACOMODE EN UNA ESQUINA LOS
10/02/2022 OBJETOS QUE NO PERTENECEN A ESTA Enfermeria 2

AREA Y TRAJE UNO ELEMENTO QUE
ESTABA EN LA SALA DE AMIGAS

El Tolima Nos Une

Edificio Gobernacién del Tolima — Carrera 3 entre Calle 10y 11, Piso 4°
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Gobernacion del Tolima
NIT: 800.113.672-7
SECRETARIA ADMINISTRATIVA
OFICINA DE SISTEMAS

INFORMACION A LOS FUNCIONARIOS DE
PLANTA'Y CONTRATISTA DE LA

11/02/2022 | = 5BERNACION A LA JORNADA DE PRUEBAS | Enfermeria 300
COVID-19
14/02/2022 | APOYAMOS EN LA JORDAN DE TOMAS DE Enfermeria 153

PRUEBAS COVID 19
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Gobernacion del Tolima
NIT: 800.113.672-7
SECRETARIA ADMINISTRATIVA
OFICINA DE SISTEMAS

SE REALIZAN JORNADA DE TOMAS DE

28/02/2022 SIGNOS VITALES PISO POR PISO A TODO ENFERMERIA 100
LOS FUNCIONARIOS DE LA GOBERNACION
01/03/2022 | SE REALIZO LA TOMA DE SIGNOS VITALES,
estas GLUCOMETRIA, PESO Y TALLA ALOS Enfermeria 35
31/03/2022 FUNCIONARIOS QUE LO REQUIREN
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Gobernacion del Tolima
NIT: 800.113.672-7
SECRETARIA ADMINISTRATIVA
OFICINA DE SISTEMAS

SE REALIZO JORDANA DE SALUD Y SST-talento
09/02/2022 PREVENCION DiA DE LA MUJER humano 320
01/232{;222 SE RELIZA SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS Enfermeria 20
31/02/2022 | A LAS PERSONA QUE TANGA UNA MOLESTIA
TODO EL SE REALIZAN JORNADAS DE HABITO Y
PERIODO | ESTILOS DE VIDA SALUBRE TERAPIA FISICA Enfermiza 80

MASAJES
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Edificio Gobernacién del Tolima — Carrera 3 entre Calle 10y 11, Piso 4°
www.tolima.gov.coTeléfonos: 2 61 0878 Codigo Postal 730001

Ibagué - Tolima - Colombia



http://www.tolima.gov.co/

Gobernacion del Tolima

NIT: 800.113.672-7 .

SECRETARIA ADMINISTRATIVA
OFICINA DE SISTEMAS

commrci
RETARIA
SE REALIZO JORNADA DE PREVENCION DE |SST-TALENTO ASNISTRATIVA
30/03/2022 CANCER HUMANO 250
SE REALIZO LA JORNADA DE CONSULTA DE
MEDICO GENERAL EN CONJUNTO DE CON
LA SECRETARIA DE LA SALUD DEL Secretaria de
31/03/2022 DEPARTAMENTO DEL TOLIMA A TODOS LOS salud 20
FUNCIONARIOS DE LA GOBERNACION DE
TOLIMA

_tude

SANDRA PATRICIA ACEVEDO LEIVA
SECRETARIA ADMINISTRATIVA (E)
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